
Fragebogen zur Tagesschläfrigkeit 
(Epworth Sleepiness Scale) 

 
 
 
 

Name: ................................................................................................................................................. 
 
Die folgende Frage bezieht sich auf Ihr normales Alltagsleben in der letzten Zeit:  
 
Für wie wahrscheinlich halten Sie es, dass Sie in einer der folgenden Situationen einschlafen 
würden, sich also nicht nur müde fühlen?  
 
0 = würde niemals einschlafen 
1 = geringe Wahrscheinlichkeit einzuschlafen  
2 = mittlere Wahrscheinlichkeit einzuschlafen  
3 = hohe Wahrscheinlichkeit einzuschlafen  
 
 

 


